
ERASMUS+ und andere Möglichkeiten des 
internationalen Austauschs im Studium
Informationsveranstaltung 28.11.22
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Wege ins Ausland
§ Zielländer für den Auslandsaufenthalt

§ Europa
§ Weltweit

§ Tätigkeit im Ausland
§ Studium
§ Praktikum
§ Studium und Praktikum
§ Abschlussarbeit

§ Finanzierungsmöglichkeiten
§ Stipendium
§ Eigenmittel (Freemover)
§ Auslands-Bafög
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ERASMUS+-Studium
1.1 Allgemeine Informationen
§ Kooperationen zwischen Fakultäten bzw. 

Hochschulen
§ fester Vertragsbereich
§ feste Anzahl an Plätzen

§ Beispiel: Spanien, Murcia: Education, Teacher Training; 3 
BA/MA

§ Dauer des Aufenthaltes ab 2 Monaten

§ Befreiung von Studiengebühren

§ Anerkennung Studienleistungen 

§ Social Top-ups und Green Top-up
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ERASMUS+-Studium
1.2 Mobilitätszuschuss
§ Für maximal drei bzw. sechs Monate

§ Gruppe I (600€/Monat, bzw. 20€/Tag)
§ Dänemark, Finnland, Luxemburg, Irland, Liechtenstein, Norwegen, Island, Schweden

§ Gruppe II (540€/Monat, bzw. 18€/Tag)
§ Belgien, Griechenland, Italien, Malta, Niederlande, Portugal, Österreich, Spanien, Frankreich, 

Zypern

§ Gruppe III (490€/Monat , bzw. 16€/Tag)
§ Bulgarien, Estland, Kroatien, EJR Mazedonien, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, Slowakei, 

Ungarn, Slowenien, Türkei, Tschechische Republik

Ergänzende Finanzierung: 

§ Auslands-BAföG

§ Green Top-up: 50 EUR Einmalzahlung für Studierende (SMS und SMP), die mit Bus, Bahn oder 
Carpooling/ Mitfahrgelegenheit ins Gastland reisen

§ Social Top-ups auf 250 EUR pro Monat erhöht für 
Ø Studierende mit Kind/ern
Ø Studierende mit chronischen Erkrankungen oder GdB ab 20 
Ø Erstakademikerinnen und Erstakademiker
Ø erwerbstätige Studierende
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ERASMUS+-Studium
1.3 Teilnahmevoraussetzungen

§ Immatrikulation an der Universität zu Köln

§ Bachelor: bereits ab Studienbeginn 
möglich

§ Bewerbung nur für einen Studienaufenthalt 
an einer Partnerhochschule, mit der die HF 
ein ERASMUS-Abkommen hat
§ Kooperationsliste: http://www.hf.uni-koeln.de/31540

à Kooperationen à Kooperationsliste ERASMUS+
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ERASMUS+-Studium
1.4 VOR der Bewerbung
§ Fachliches Angebot der Gastuniversität 

studieren
§ bei Fragen evtl. Kontakt zur Gastuniversität 

aufnehmen
§ Vertragsbereiche beachten
§ Studienlevel beachten
§ Spracherfordernisse beachten!
§ besondere Informationen über die 

Gastuniversitäten im Internet und bei uns
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ERASMUS+-Studium
1.5 BEI der Bewerbung
§ Entscheidungen treffen (Erst-, Zweit- und Drittwahl)
§ WICHTIG! Nur Universitäten auswählen, an denen 

man tatsächlich studieren möchte!
§ Es ist auch möglich, nur eine/zwei Universität/en 

anzugeben, wenn keine andere in Frage kommt
§ Wir nehmen die Zweit- und Drittwahl als 

tatsächlichen Wunschort ernst!
§ Motivationsschreiben: Entscheidung begründen
§ wenn vorhanden: Sprachnachweise beifügen
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ERASMUS+-Studium
1.5 BEI der Bewerbung
Bewerbungsdokumente (auf deutsch)

§ ERASMUS+ Bewerbungsbogen mit Unterschrift (!)
§ Tabellarischer Lebenslauf
§ Motivationsschreiben (max. 1,5 – 2 Seiten, auf deutsch)

§ Warum möchten Sie gerade in diesem Land/ an dieser Uni studieren?
§ Welches Studienvorhaben/welche akademische Zielsetzung möchten 

Sie mit ihrem Auslandsaufenthalt verwirklichen? Inwiefern können Sie 
dort sinnvoll studieren?

§ Möchten Sie sich Kurse anerkennen lassen oder handelt es sich um 
Ihr Studienprofil ergänzende Kurse?

§ Haben Sie bereits Sprachkenntnisse der Landessprache oder 
beabsichtigen Sie, solche zu erwerben?

§ Welche weitere Motivation haben Sie, in diesem Ort zu leben?
Dokumente in einer PDF-Datei via Email an outgoings-zib-hf@uni-koeln.de
senden,  die Entscheidung fällt hier im ZIB

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22
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ERASMUS+-Studium
1.5 BEI der Bewerbung
Kriterien:
§ Motivationsschreiben!
§ fachliche Passung 
§ Sprachkenntnisse (angeben, erwerben & 

vertiefen)
§ Engagement
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ERASMUS+-Studium
1.6 Bewerbungsfristen
§ 03. Februar 2023 für das Wintersemester 

2023/24 und Sommersemester 2024

§ Voraussichtlich Ende Juli 2023: Vergabe der 
Restplätze, nur Sommersemester 2024

§ Fristen gelten nur für die HumFak!
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ERASMUS+-Studium
1.7 NACH der Bewerbung

§ alle Bewerbungen werden im ZIB gesammelt,
keine Vorauswahl!

§ ab 06.02.23: Auswahl der Bewerber*innen durch das 
ZIB

§ ca. Anfang März: Versand der Zusagen

§ ca. Mitte März: VERBINDLICHE Zusage durch die 
Stipendiat*innen (Selbstverpflichtungserklärung)
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ERASMUS+-Studium
1.7.1 Zusage
§ Bitte nehmen Sie Ihre Zusage ernst!

§ Nehmen Sie den Platz nur an, wenn Sie auch 
tatsächlich an der Gastuniversität studieren 
wollen

§ Absagen im Nachhinein benötigen einen 
Nachweis (Attest etc.) ansonsten Sperrung vom 
ERASMUS+ Programm für 2 akademische Jahre 
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ERASMUS+-Studium
1.7 NACH der Bewerbung

§ ab April: offizielle Nominierung der 
Stipendiat*innen bei den Partnern

§ Im Mai: Offizielles Stipendiat*innentreffen aller 
neuen Outgoings

§ ab Mai: Bewerbung bei der Gasthochschule, für die 
Sie nominiert wurden
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ERASMUS+-Studium
1.8 Infos zu ERASMUS+-Partnern

§ Berichte von ehemaligen ‘Outgoings‘ der HF

§ Sprechstunde ZIB

§ Homepage der Gastuniversitäten

§ ggf. Kontakt zur Gastuniversität aufnehmen
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ERASMUS+-Studium
1.8 Fragen zum ERASMUS+-Studium?

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22
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ERASMUS+-Praktikum
2.1 Allgemeine Informationen

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

§ Dauer: mindestens 2 Monate (60 Tage)

§ auch für Graduierte
§ innerhalb von 12 Monaten nach Beendigung des Studiums
§ Antrag auf Förderung während des letzten Studienjahres

§ Eigenständige Organisation der Praktikumseinrichtung

§ Tipps für die Suche einer Einrichtung u.a.:
§ http://www.hf.uni-koeln.de/39191
§ http://www.hf.uni-koeln.de/33562
§ http://zfl.uni-koeln.de/auslandsaufenthalt.html
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ERASMUS+-Praktikum
2.2 Mobilitätszuschuss
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§ erfolgt nach Länderkategorien

§ Gruppe I (600€/Monat, bzw. 20€/Tag)
§ Dänemark, Finnland, Island, Irland, Italien, Liechtenstein, 

Norwegen, Luxemburg, Schweden

§ Gruppe II (540€/Monat, bzw. 18€/Tag)
§ Belgien, Griechenland, Frankreich, Malta, Niederlande, 

Portugal, Spanien, Österreich, Italien, Zypern

§ Gruppe III (480€/Monat, bzw. 16€/Tag)
§ Bulgarien, Estland, Kroatien, EJR Mazedonien, Lettland, 

Litauen, Türkei, Rumänien, Slowakei, Ungarn, 
Tschechische Republik
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ERASMUS+-Praktikum
2.3 Bewerbung

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

§ Bewerbung und Betreuung durch das ZIB der Humanwiss. 
Fakultät

Bewerbung
§ ganzjährig möglich, solange Mittel verfügbar sind
§ keine Bewerbungsfristen
§ Bewerbungsunterlagen

§ Motivationsschreiben
§ Lebenslauf
§ Offizielle Zusage der Praktikumseinrichtung

§ Alternative: Praktikum im Anschluss an ein ERASMUS+-
Studiensemester
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ERASMUS+-Praktikum
2.4 Fragen zum ERASMUS+-Praktikum?

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22
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UNITE Cologne – Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

Ziele:

§ ARGENTINIEN: Universidad Nacional de San Martín
§ KANADA: Mount Royal University 
§ MEXIKO: Universidad de Guadalajara 
§ NAMIBIA: University of Namibia 
§ USA: University of South Alabama 
§ VIETNAM: Hanoi National University of Education 
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UNITE Cologne – Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

Wann:
Viermonatiger Semesteraufenthalt      
Praktikum im Anschluss möglich

Wer:
§ Lehramtsstudierende des Bachelors

à vorzugsweise Primarstufe / Sonderpäd. Förd. 

Förderung: DAAD UNITE Cologne
§ Studienplatz mit Gebührenerlass
§ länderabhängiges monatliches Vollstipendium 
§ Versicherungspauschale
§ Reisekostenpauschale 
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UNITE Cologne – Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

Infos zum Bewerbungsprozess:

§ Bewerbungsfrist: 30.01.2023
§ Online-Bewerbungsformular: 

https://form.jotform.com/223071351935351
§ Bewerbungsunterlagen: 

§ Vorhabensbeschreibung
§ Leistungsnachweise
§ Lebenslauf
§ Sprachzeugnis
§ Immatrikulationsnachweis
§ Gutachten

https://form.jotform.com/223071351935351
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UNITE Cologne – Stipendienprogramm
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Abt. 93: Internationale Mobilität ZfL
Katrin Kaiser 
k.kaiser@verw.uni-koeln.de

Jan Springob
jan.springob@uni-koeln.de

Anna Krämer
anna.kraemer@uni-koeln.de

Administrative Unterstützung bei Planung & 
Durchführung des Auslandsvorhabens:
• Bewerbungsprozess
• Finanzierung

Akademische Unterstützung bei Planung & 
Durchführung des Auslandsvorhabens:
• Allgemeine Fragen 
• Begleitseminare 

Kontakt:

§ Frau Kaiser: https://uni-
koeln.zoom.us/meeting/register/tJElcuGsqT0pGd2a2xW_R0l_33092rhECAt

§ Frau Krämer: Dienstag bis Freitag zwischen 10-12 Uhr unter 0221 470-3235 
(ausschließlich telefonisch oder per E-Mail)

§ Weitere Infos: https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-
ausland/auslandsstudium/lehramtsstudium-im-ausland#c89245

Sprechstunde:

mailto:k.kaiser@verw.uni-koeln.de
mailto:jan.springob@uni-koeln.de
mailto:anna.kraemer@uni-koeln.de
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJElcuGsqT0pGd2a2xW_R0l_33092rhECAt
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-ausland/auslandsstudium/lehramtsstudium-im-ausland


Institut / Lehrstuhl / Abteilung | Fakultät / Dezernat | Titel, Vorname, Nachname | 29.11.22

Weitere digitale Infoveranstaltungen im 
Wintersemester 2022/2023

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

• Donnerstag, 01.12.2022 - 14 Uhr: Auslandsaufenthalte in Großbritannien, in 
Kooperation mit dem British Council

• Dienstag, 06.12.2022 - 16 Uhr: Austauschmöglichkeiten innerhalb der European 
University for Well-Being (EUniWell)

• Mittwoch, 07.12.2022 - 16 Uhr: Nordamerika (USA/Kanada)
• Mittwoch, 14.12.2022 - 16 Uhr: Allegheny College - Teaching Assistant
• Donnerstag, 15.12.2022 - 16 Uhr: Studieren und Forschen in Asien
• Donnerstag, 12.01.2023 - 14 Uhr: Auslandsaufenthalte für 

Lehramtsstudierende
• Donnerstag, 19.01.2022 - 14 Uhr: Auslandsaufenthalte für Studierende und 

Forschende mit Behinderung(en) und chronischer Erkrankung

https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-ausland/aktuelle-ausschreibungen-und-
termine

https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJwrceqhqD8vGNGMhKVwAFs1LjiiAuMJGTTJ
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJEvcO-przIjE92Q1sfncCsARR3pj5eapp6U
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJEvcO-przIjE92Q1sfncCsARR3pj5eapp6U
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJIvf-GrrjkjGNAmclVxvLafZeqRYKa_-FUu
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJMuc-uuqT0uHdZHqtMgHiR-EetBiO-MCcCT
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJcsc-2orjsrGtYnW-X7lvkPr7z2vrqkARRL
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJwsduCuqjgrGNRj5aTgGEdT5WyZu8uGyPQM
https://uni-koeln.zoom.us/meeting/register/tJMkdu2gqjstG9Z3uL4SZmulmV6Hz81hxRp1
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-ausland/aktuelle-ausschreibungen-und-termine
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PROMOS Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

§ Programm zur Steigerung der Mobilität von deutschen Studierenden im 
außereuropäischen Raum zwischen 1 bis 6 Monaten

§Semesteraufenthalte 
(i.d.R. an außereurop. Universitäten, Dauer bis zu 6 Monate)

§Kurzstipendien zur Anfertigung von Abschlussarbeiten
(bis zu 6 Monate)

§Fachkurse/Summer School
(Dauer bis zu 6 Wochen)

§Auslandspraktika im außereurop. Ausland bei ausl. Arbeitgebern und 
Institutionen
(Dauer 6 Wochen bis 6 Monate)
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PROMOS Stipendienprogramm
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Bewerbungsvoraussetzungen: 
§ Immatrikulation in einem Bachelor- Master- oder 

Staatsexamensstudiengang an der Universität zu Köln über den 
gesamten Zeitraum des geplanten Auslandsaufenthaltes

Auswahlkriterien:
• Akademische Leistungen
§ Qualität/Sinnhaftigkeit des Auslandsprojekts
§ Gute Sprachkenntnisse des Ziellandes
§ Nachweis/Zusage über eine/n Studienplatz/

Praktikumsplatz/Abschlussarbeitsbetreuung
§ Extracurriculares Engagement
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PROMOS Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

Stipendienhöhe: 

§Alle Förderlinien: einmalige Reisekostenpauschale nach der 
DAAD Länderliste
§Förderlinien Abschlussarbeiten und Studium: zusätzlich zur 
Reisekostenpauschale monatliche Teilstipendienrate zwischen 350 
u. 550 EUR
§Förderlinie Fachkurse: zusätzlich zur Reisekostenpauschale 
einmalige Kurspauschale von 500 EUR
§Sondermittel für Studierende mit Behinderung oder chron. Erkrankung 
von bis zu 10.000€ 
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PROMOS Stipendienprogramm

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

§ Bewerbungsfristen:
Projekte, die zwischen dem 1.7.2023 und dem 31.12.2023 beginnen: 
Bewerbungsfrist 30.04.2023
Ausschreibung für alle Förderlinien

Projekte, die zwischen dem 1.10.2023 und dem 31.12.2023 beginnen: 
Bewerbungsfrist 31.08.2023
Ausschreibung für die Förderlinien Abschlussarbeiten und Praktika

Beratung und Kontakt:
Matthias Kirste 
Email: m.kirste@verw.uni-koeln.de
Web: https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-
ausland/foerdermoeglichkeiten-ausland/promos

mailto:m.kirste@verw.uni-koeln.de
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-im-ausland/foerdermoeglichkeiten-ausland/promos
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Weiterführende Links
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§ Stipendiendatenbank des DAAD
§ https://www.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-

finden-und-bewerben/

§ Auslands-BAföG
§ http://www.auslandsbafoeg.de/

§ PAD (Pädagogischer Austauschdienst)
§ https://www.kmk-pad.org/

§ Studienstiftung des Deutschen Volkes
§ http://www.studienstiftung.de/stipendienprogramme/

§ USA: "German-American Fulbright Commission“
§ https://www.fulbright.de/programs-for-germans
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Weitere Informationen
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§ Beim International Office
§ https://www.portal.uni-koeln.de/studyabroad.html

§ Beim DAAD
§ https://www.daad.de/ausland/de

§ Studieren weltweit
§ https://www.studieren-weltweit.de/

§ Beim ZfL
§ http://zfl.uni-koeln.de/auslandsaufenthalt.html
§ AG Internationalisierung: Dr. Jan Springob (jan.springob@uni-koeln.de)

§ Gerne können Sie sich auch für unseren Newsletter anmelden. 
Schreiben Sie einfach an Mail an zib-hf@uni-koeln.de mit dem Betreff: 
Anmeldung Newsletter Studierende

mailto:jan.springob@uni-koeln.de
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Das ZIB
Kontaktadresse: 
Universität zu Köln
Humanwissenschaftliche Fakultät
Zentrum für Internationale Beziehungen
Gronewaldstr. 2 
50931 Köln 

zib-hf@uni-koeln.de
49 221 470-6213
Briefkasten Nr.63

Weitere Infos sowie unsere Sprechstunden finden Sie hier:
http://www.hf.uni-koeln.de/38271

Prof. Dr. 
Stefan 
Neubert, 
Leitung

Jasmin 
Ahadi, MA 

Katarina 
Schneider-
Bertan,
MA

Annette 
Centonze, 
Sekretariat

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

Natalie 
Wiken-
hauser, 
WHK
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Noch Fragen?

Zentrum für Internationale Beziehungen | Humanwissenschaftliche Fakultät | 28.11.22

?


