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Orientierungshilfe fur den Umgang mit Kuinstlicher Intelligenz (KI) in
der wissenschaftlichen Arbeit

%
Gute wissenschaftliche Praxis

Bei der Erbringung von Prufungsleistungen (inklusive Abschlussarbeiten) mussen Studierende
die Prinzipien guter wissenschaftlicher Praxis beachten. Diese Prinzipien sollen dazu beitra-
gen, die wissenschaftliche Redlichkeit, also wissenschaftliche Korrektheit und Ehrlichkeit im
Hinblick auf gewonnene Erkenntnisse, sicherzustellen (Universitat zu Koln, der Rektor, 2022).

Ein wichtiger Aspekt hierbei ist der eigene wissenschaftliche Beitrag, entstanden durch eige-
nes Gedankengut und eigene Forschungsergebnisse (Deutscher Hochschulverband, o. J.).
Gute wissenschaftliche Arbeiten sind dartiber hinaus von sorgfaltiger Recherche und Zitation
mit entsprechender Quellenangabe gepragt.

Der Einsatz von Kl in der Wissenschaft erfordert vor diesem Hintergrund immer eine kritische
Reflexion sowie einen verantwortungsvollen Umgang. So wie es bei guter wissenschaftlicher
Arbeit Ublich ist, muss auch die Nutzung von Kl nachvollziehbar dokumentiert werden (Doku-
mentationsverzeichnis, s. S. 4). Darliber hinaus ist es notwendig, dass bei der Arbeit mit Kl die
Selbststandigkeitserklarung bzw. die Eidesstattliche Erklarung angepasst und unterzeichnet
beigefugt wird (s. S. 4).

Eine Prufungsleistung kann nur dann als gultig anerkannt werden, wenn sie durch den*die
Prifling persénlich ohne fremde Hilfe erbracht wird (Niehues, Fischer & Jeremias, 2018). Wer-
den die gesamte Prifung oder bedeutende Teile davon vollstandig mittels Kl generiert, handelt
es sich nicht um eine selbststandige Leistung (&hnlich wie beim Ghostwriting durch eine an-
dere Person). Ein solches Vorgehen ist somit verboten und muss als Tauschungsversuch ge-
wertet werden.

Sie sind fur die Inhalte lhrer Prifungsleistungen verantwortlich und missen somit auch sicher-
stellen, dass Inhalte, die mit Kl-Unterstitzung erstellt wurden, den Prinzipien guter wissen-
schaftlicher Praxis und den konkreten Anforderungen an die jeweilige Prufungsleistung ent-
sprechen. Der Einsatz von Kl-Unterstitzung umfasst die kritische Reflexion sowie einen ethi-
schen und verantwortungsvollen Umgang. Dazu z&hlt auch die Uberpriifung aller KI generier-
ten oder bearbeiteten Inhalte und Quellenangaben auf Basis einer eigenen Auseinanderset-
zung mit den Originalquellen sowie die Sicherstellung einer eigenstandigen Leistung (Weber,
2025).

Fazit: Die Nutzung von Kl ist mit den Grundsatzen guter wissenschaftlicher Praxis vereinbar,
wenn sie der Unterstitzung wissenschaftlicher Arbeitsprozesse dient, die Eigenleistung der
Studierenden erkennbar bleibt, die Ergebnisse kritisch geprift werden und die Nutzung trans-
parent dokumentiert wird.

; Welche Formen der KI-Nutzung stehen im Widerspruch zu guter wissenschaftli-
cher Praxis?

¢ KIl darf nicht genutzt werden, um wissenschaftliche Kernleistungen wie Analyse, Argu-
mentation, Interpretation, Bewertung oder Schlussfolgerungen vollstandig zu tiberneh-
men oder als eigene Leistung auszugeben.

e Ganze mit Kl-generierte Textpassagen dirfen nicht erstellt und vollstandig sowie un-
gepruft Ubernommen werden. Gleiches gilt fir Quellenangaben, Zitate,
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Literaturhinweise oder Forschungsergebnisse. Alle Inhalte missen auf Richtigkeit,
Nachvollziehbarkeit und wissenschaftliche Belastbarkeit geprift werden.

o Nicht offentliche oder personenbezogene Daten sowie Texte anderer Autor*innen dur-
fen nicht in KI-Systeme hochgeladen werden. Dazu gehdren zum Beispiel urheber-
rechtlich geschutztes Material, noch unverdffentlichte Forschungsdaten sowie interne
Dokumente oder Protokolle.

¢ Nicht datenschutzkonforme Tools dirfen grundsatzlich nicht verwendet werden.

¢ Die Nutzung von KI darf nicht verschleiert werden. Umfang und Art der Kl-Unterstit-
zung muassen entsprechend den geltenden Vorgaben transparent dokumentiert wer-
den.

V Welche Formen der KI-Nutzung kénnen mit guter wissenschaftlicher Praxis ver-
einbar sein?

e Kl kann zur Initiierung und Verbesserung des Arbeits- und Schreibprozesses genutzt
werden. Dazu gehdren vorbereitende Recherchen, erste Ideenfindung, Ubersetzungs-
hilfen fiir ein besseres Verstandnis, die Nutzung als Suchmaschine sowie die Uberwin-
dung von Schreibblockaden.

o Kl kann als unterstitzender Interaktionspartner eingesetzt werden, zum Beispiel als
Diskussionspartner*in oder Lernassistent*in.

e Es kann zur Uberpriifung und Verbesserung selbst erbrachter Leistungen genutzt wer-
den. Dazu zahlen beispielsweise Rechtschreibpriifungen sowie einzelne, nicht inhalts-
bezogene Formulierungsverbesserungen.

o Kl kann zur Visualisierung von Daten, etwa in Form von Abbildungen, zur Transkription
von Interviews und zur Unterstiitzung bei Programmier-, Datenanalyse- und Auswer-
tungsprozessen genutzt werden, sofern die erzeugten Ergebnisse nachvollzogen,
Uberprift und eigenstandig verantwortet werden.

A Funktionsweise von KI-Anwendungen und Risiken der Nutzung

Kl kann beim Schreiben, Strukturieren, Recherchieren oder Programmieren unterstitzen. Fur
wissenschaftliche Arbeiten kann sie hilfreiche Werkzeuge bereitstellen, ersetzt jedoch nicht die
wissenschaftliche Eigenleistung.

Wie funktioniert generative KI? Die meisten heute genutzten (generativen) KI-Systeme basie-
ren auf sogenannten Large Language Models (LLMs). Diese Modelle wurden mit grof3en Text-
mengen trainiert und erzeugen Antworten, indem sie statistisch berechnen, welche Worter mit
hoher Wahrscheinlichkeit aufeinander folgen.

GPT (Generative Pre-trained Transformer) ist eine Modellfamilie innerhalb der LLMs, ebenso
wie Claude, Gemini, Llama und Mistral jeweils eigene Modellfamilien darstellen. ChatGPT ist
hingegen eine Benutzeroberflache, die darauf ausgelegt ist, eine ,natirliche sprachliche In-
teraktion zu simulieren, um generative KI moglichst einfach nutzbar zu machen.

Unterschiedliche Modellfamilien weisen jeweils spezifische Fahigkeiten, Schwerpunkte, Qua-
litdtsniveaus und potenzielle Schwachen auf. Der Umgang mit Kl erfordert daher neben tech-
nischem Verstandnis insbesondere die Fahigkeit, ihnre Moglichkeiten und Grenzen verantwor-
tungsvoll einzuschatzen sowie einen bewussten Umgang mit den in der wissenschaftlichen
Nutzung verbundenen Risiken.
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Die Risiken bestehen hinsichtlich Informationsqualitat, guter wissenschaftlicher Praxis, Da-
tenschutz und einer mdglichen Abhangigkeit von KI-Systemen (Bartels & Fries, 2025; Becker
et al., 2026):

Wissenschaftliche Risiken: Kl kann fehlerhafte, verzerrte oder erfundene Informati-
onen erzeugen. Eine unkritische Ubernahme von Kl-generierten Inhalten kann die
Nachvollziehbarkeit, Transparenz und Integritat wissenschaftlicher Arbeiten gefahr-
den.

Risiken fiir Lern- und Kompetenzentwicklung: Werden Denk-, Analyse- oder
Schreibprozesse dauerhaft an Kl delegiert, besteht die Gefahr, dass zentrale wissen-
schaftliche Kompetenzen nicht ausreichend entwickelt werden. Kl sollte daher unter-
stutzen, nicht die Eigenleistung ersetzen.

Datenschutz- und ethische Risiken: Die Nutzung von Kl kann Risiken fur den
Schutz personenbezogener Daten mit sich bringen. Zudem kénnen in Trainingsdaten
enthaltene Verzerrungen (Bias) zu diskriminierenden oder einseitigen Ergebnissen
fuhren.

Kontroll- und Abhangigkeitsrisiko: Da die Entwicklung generativer Kl weitgehend
in den Handen weniger Unternehmen liegt, konzentriert sich auch die Kontrolle tber
diese Technologien auf wenige Akteure. Fur Nutzer*innen ist haufig nicht vollstandig
ersichtlich, wie Inhalte erzeugt werden oder nach welchen Kriterien Informationen
ausgewahlt und dargestellt werden.

Okologische Risiken: Der Betrieb generativer KI-Systeme ist mit einem erheblichen
Energie- und Ressourcenverbrauch verbunden. Ihr Einsatz sollte daher bewusst und
verhaltnismagig erfolgen.

Fazit: Auch bei der Nutzung von Kl bleiben Studierende fir die Qualitat und wissenschaftliche
Integritat ihrer eingereichten Prufungsleistung verantwortlich. Eine kritische Auseinanderset-
zung bleibt unverzichtbar: Sie missen alle Inhalte verstehen kénnen, Quellen eigenstandig
prufen, Informationen kritisch bewerten, Schlussfolgerungen selbst entwickeln, Ergebnisse auf
Plausibilitat kontrollieren und die Nutzung von Kl transparent dokumentieren (s. Dokumentati-
onsverzeichnis, s. S. 4).

Q Hilfreiche Tipps

KI-Crashkurs der UzK: https://www.edulabs.uni-koeln.de/ilias.php?baseClass=ilreposi-
toryqui&ref id=25328

Chat Al von GWDG (Gesellschaft fiir wissenschaftliche Datenverarbeitung mbH Uni-
versitat Goéttingen): https://academiccloud.de/services/chatai/

Chat Al wird in einer wissenschaftsnahen Infrastruktur betrieben, die DSGVO-konform
ist, Studierenden kostenlos zur Verfligung steht und auf ein Open-Source-Modell zu-
rickgreift. Im Vergleich zu kommerziellen KI-Systemen bietet es damit Vorteile in Be-
zug auf Datenschutz, institutionelle Kontrolle und Transparenz.
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Folgende Angaben muissen Studierende in ihren schriftlichen Prifungsleistungen (inkl. Ab-
schlussarbeiten) machen: Selbststandigkeitserklarung oder Eidesstattliche Erklarung sowie
Dokumentationsverzeichnis und Zitation mit Ful3noten.

Selbststiandigkeitserklarung bei schriftlichen Priifungsleistungen ohne Aufsicht (§ 12)

Hiermit versichere ich, dass ich die vorliegende Arbeit selbststadndig und ohne die Benutzung
anderer als der angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Alle Stellen, die wértlich oder sinn-
gemal aus verdffentlichten und nicht veroéffentlichten fremden Quellen enthommen wurden,
einschliellich mittels Kl-Tools generierter Inhalte, sind als solche kenntlich gemacht (Weber,
2025).

Eidesstattliche Erklarung bei Bachelor- und Masterarbeiten (§ 21)

Hiermit versichere ich an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbststandig und ohne
die Benutzung anderer als der angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Alle Stellen, die wort-
lich oder sinngemaf aus verdffentlichten und nicht veréffentlichten fremden Quellen entnom-
men wurden, einschlieRlich mittels Kl-Tools generierter Inhalte, sind als solche kenntlich ge-
macht. Die Arbeit ist in gleicher oder ahnlicher Form im Rahmen einer anderen Prufung noch
nicht vorgelegt worden (Weber, 2025).

=
:_l‘/ Dokumentationsverzeichnis

Es ist wichtig, dass die Nutzung von Kl offengelegt und dokumentiert wird. Dabei wird unter-
schieden zwischen Kl-Verwendung ohne Nachweis und Kl-Verwendung mit Nachweis.

Verwendung ohne Nachweis

Verwendung mit Nachweis

als Suchmaschine (z. B., um einen ers-
ten Uberblick zu bekommen)

als Ausgangsideengeber fur die The-
menfindung

ahnlich wie Rechtschreibprifung oder fiir
Synonymvorschlage

als Ubersetzungshilfe fiir das eigene Ver-
standnis

fur die Zusammenfassung von Texten z.
B. aus der Fachliteratur, um einen ersten
Uberblick zu bekommen

zur Klarung von eigenen Verstandnisfra-
gen

zur Plausibilitatspriifung der eigenen Ar-
gumentation

Unmittelbare Ubernahme von Inhalten
(Bilder, Graphen, Visualisierungshilfen,
Ubersetzungen etc.)

ACHTUNG! )
Die unmittelbare Ubernahme von Ki-
generierten Texten ist NICHT erlaubt!

Sprachliche Uberarbeitung
Unterstltzung bei der Auswertung gro-
3er Datenmengen, Berechnungen
Transkription von Interviews

Voraussetzung: es muss immer ein eigen- Vorauss.etzgnq.: die Kl-NUtZUﬂg inder ogArt
standiger Text daraus entwickelt werden und Weise ist im Text und Dokumentations-

verzeichnis nachgewiesen
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In jedem Fall missen die unter KI-Verwendung entstandenen Inhalte kritisch im Hinblick auf
die Originalquelle und inhaltliche Richtigkeit geprtft werden. Es ist nicht zulassig direkte Zi-
tate aus der Kl zu verwenden, Textvorschlage missen Uberarbeitet und angepasst werden.

]
'! Zitation mit FuBnoten
KI-Nutzung muss auch im FlieRtext nachvollziehbar dokumentiert werden.

e Betrifft die Nutzung von KI ein gesamtes Kapitel, ist dies durch eine Fulinote an der jewei-
ligen KapitelUberschrift zu kennzeichnen.

e Betrifft die Nutzung von KI nur einzelne Satze, Abschnitte oder Textpassagen, ist die Kenn-
zeichnung unmittelbar an den entsprechenden Stellen vorzunehmen.

e Bei Abbildungen ist die Nutzung von Kl in der jeweiligen Abbildungsbeschriftung anzuge-
ben.

e Wurde Kl bei der Erstellung von SPSS-Syntax, der Transkription oder vergleichbaren Ar-
beitsschritten eingesetzt, ist dies an den Stellen zu kennzeichnen, an denen das Vorgehen
bzw. die Methodik erlautert wird.

e Alle KI-Nachweise sind zusatzlich in einem Dokumentationsverzeichnis zusammenzufas-
sen und entsprechend der Reihenfolge ihrer Fulnoten zu sortieren.

Zitation nach dem Schema:

Einsatzzweck durch KI-Tool (Anbieter, Jahr der VVersion [sonst Jahr der Nutzung])

Beispiele fur Fullnoten:

' Sprachliche Verbesserung durch Chat Al (GWDP, 2026).

2 Ubersetzt mit DeepL (DeepL SE, 2026).

3 SPSS-Syntax erstellt mit ChatGPT (OpenAl, 2026).

4 Abbildung generiert mit ChatGPT (Open Al, 2026).

% Sprachliche Verbesserung durch ChatGPT (OpenAl, 2026).
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Beispiel fiir ein Dokumentationsverzeichnis

Ki-Tool | Anbieter Exakter Prompt Einsatzzweck Kontrolle
1 | Chat Al GWDP Gemma 3, Formuliere mir folgen- | Sprachliche Inhalt vollstan-
13.05.2026 den Abschnitt wissen- | Uberarbeitung dig eigenstan-
schaftlich praziser um, dig gepruft
ohne den Inhalt zu ver-
andern:

2 | DeepL DeepL SE | 20.05.2026 | Ubersetze folgenden | Ubersetzung Inhalt vollstan-
Abschnitt ins Engli- wissenschaftli- dig eigenstan-
sche und passe ihn cher Texte dig gepruft
sprachlich an einen
wissenschaftlichen
Schreibstil an:

3 | ChatGPT | Open Al GPT-5.x, Erstelle eine SPSS- Datenanaly- Ergebnisse

13.05.2026 Syntax fur die Haufig- | sehilfe manuell vali-
keitsverteilung der Va- diert
riable [X] einschlieBlich
fehlender Werte.
4 | DALL-E | Open Al DALL-E 3, Erstelle eine schemati- | Visualisierung Darstellung
11.05.2026 sche Prozessgrafik zur auf fachliche
Darstellung des Ab- Richtigkeit ge-
laufs von [Prozess] im pruft
minimalistischen Stil
ohne dekorative Ele-
mente.
5 | Claude 4 | Anthropic | Claude 4.x, Fasse den folgenden | Textzusammen- | Zusammenfas-
11.05.2026 wissenschaftlichen fassung/Litera- sung mit Origi-
Text in maximal funf | turauswertung naltext abgegli-
Stichpunkten zusam- chen
men und hebe die
Kernaussagen hervor.
6 | Gemini Google Gemini 3.1 Erstelle eine tabellari- | Strukturierung Tabelle anhand
Pro, 11.05.20 | sche Gegenulberstel- | und Vergleich der  Original-
26 lung der Vor- und quellen Uber-
Nachteile von [Thema] pruft
auf Grundlage des fol-
genden Textes.
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