
Viele Dozierende
empfinden es als
unhöflich, dass ich in ihren
Lehrveranstaltungen ein
Fidget Toy benutze. Dabei
hilft mir gerade das dabei,
aufmerksamer zu sein.

“
“
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Meine chronische
Erkrankung erfordert
Planung. Wenn Lehrende
außergewöhnliche Termine
für das Semester früh-
zeitig ankündigen, ist das
eine große Unterstützung.

“
“
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In Seminardiskussionen
fällt es mir schwer, vor
Gruppen zu sprechen.
Digitale Tools, um meine
Gedanken anonym
mitzuteilen, sind eine tolle
Möglichkeit für mich!

“
“
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Alles fühlt sich plötzlich
ganz weit weg an. Ich
fühle mich abgekapselt
von allen anderen
Menschen in diesem Raum.
Meine Gedanken rasen. Ich
muss hier raus.

“
“



S T U D I E R E N D E  I N
P S Y C H I S C H E N
K R I S E N S I T U A T I O N E N
U N T E R S T Ü T Z E N

Universität zu Köln - Projekt unIsichtbar - hf.uni-koeln.de/43002

unisichtbar_uzk


