),

Viele Dozierende
empfinden es als
unhoflich, dass ich in ihren
Lehrveranstaltungen ein
Fidget Toy benutze. Dabei
hilft mir gerade das dabei,

aufmerksamer zu sein.
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Meine chronische
Erkrankung erfordert
Planung. Wenn Lehrende

auBergewdhnliche Termine
fur das Semester frih-
zeitig ankiindigen, ist das
eine groBe Unterstitzung.
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In Seminardiskussionen
fdllt es mir schwer, vor
Gruppen zu sprechen.
Digitale Tools, um meine
Gedanken anonym
mitzuteilen, sind eine tolle
Mdglichkeit flir mich!

€(¢
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Alles fuhlt sich plotzlich
ganz weit weg an. Ich
flhle mich abgekapselt

von allen anderen
Menschen in diesem Raum.
Meine Gedanken rasen. Ich
muss hier raus.




STUDIERENDE IN
PSYCHISCHEN
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