
Prof. Dr. Georg W. Alpers, Universität Mannheim 

Ort: HS 111 im IBW-Gebäude (Geb.-Nr. 211 / 1. OG) 

Datum und Uhrzeit: 29. Oktober 2025 14:00 - 15:30 Uhr 

 

 

Title: 

ChatGPT & Co in der Psychotherapie: Traum oder Albtraum? 

Abstract: 

ChatGPT und andere Large Language Models (LLM) sind eine disruptive Tech-

nologie, die bereits in zahllose Lebensbereiche vorgedrungen ist. Auch die Psy-

chotherapie kann möglicherweise davon profitieren oder sie kann unter uner-

wünschten Wirkungen der Verwendung leiden. Der Vortrag zeigt Möglichkeiten 

auf und weist auf Fallstricke hin, illustriert an eigenen Forschungsergebnissen. 

Dadurch soll eine kritische Auseinandersetzung mit den Versprechen und Risi-

ken angeregt werden. 

 

Professor Dr. Georg W. Alpers ist seit 2010 Inhaber des Lehrstuhls für Klinische 

und Biologische Psychologie und Psychotherapie der Universität Mannheim, so-

wie Direktor des Otto-Selz-Instituts (OSI). Als psychologischer Psychotherapeut 

und anerkannter Supervisor leitet er dort die Psychologische Ambulanz. Er ist 

Mitglied des Leitungsgremiums des Zentrums für Psychologische Psychothera-

pie (ZPP Mannheim). Mit seiner Arbeitsgruppe bearbeitet er im Labor für klini-

sche Psychophysiologie ein breites Themenspektrum von der experimentalpsy-

chologischen Grundlagenforschung bis zur Psychotherapieforschung. Schwer-

punkte liegen insbesondere in der Erforschung von Angst und anderen Emotio-

nen bei Gesunden wie bei Menschen mit psychischen Störungen. 

 


