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ChatGPT & Co in der Psychotherapie: Traum oder Albtraum?

Abstract:

ChatGPT und andere Large Language Models (LLM) sind eine disruptive Tech-
nologie, die bereits in zahllose Lebensbereiche vorgedrungen ist. Auch die Psy-
chotherapie kann moglicherweise davon profitieren oder sie kann unter uner-
wunschten Wirkungen der Verwendung leiden. Der Vortrag zeigt Mdglichkeiten
auf und weist auf Fallstricke hin, illustriert an eigenen Forschungsergebnissen.
Dadurch soll eine kritische Auseinandersetzung mit den Versprechen und Risi-
ken angeregt werden.
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nen bei Gesunden wie bei Menschen mit psychischen Stérungen.



