
Auswertung GAS-Fragebögen 
 
PSWQ 
umpolen: 1, 3, 8, 10, 11 

Dann Itemwerte aufsummieren. 

 

MKF-30 
1. Positive Überzeugungen: 1; 7; 10; 20; 23; 28 

2. Unkontrollierbarkeit und Gefahr: 2; 4; 9; 11; 16; 22 

3. Kognitives Vertrauen: 8; 14; 18; 24; 26; 29 

4. Kognitive Selbstaufmerksamkeit: 3; 5; 12; 17; 19; 30 

5. Bedürfnis nach Kontrolle: 6; 13; 15; 21; 25; 27 

Jeweils aufsummieren. 

 

UI-18 
Summieren für Gesamtwert; 3 Unterskalen wie folgt aufsummieren 

UI A: Eingeschränkte Handlungsfähigkeit wegen UI:  

7, 8, 9, 10, 13, 15 

UI B: Belastung durch UI 

1, 2, 3, 16, 17, 18 

UI C: Vigilanz durch UI 

4, 5, 6, 11, 12, 14 

 

 

  



Interpretationshilfe: 

Die Fragebögen sind nicht normiert. 
 
Eine Interpretation der individuellen Messergebnisse ist durch einen Vergleich mit 
den Daten aus der Sorgenambulanz Münster möglich. 
 
Stichprobe: N = 33 GAS-Patienten (DSM-IV diagnostiziert durch SKID; mittleres Alter 
37,15 Jahre (SD 11,39); 72,7% weiblich; 
N = 34 Kontrollprobanden (keine SKID-I-Diagnose erfüllt), mittleres Alter 37,44 Jahre 
(SD 11,31), 70,6% weiblich 
 
Mittelwerte und Standardabweichungen bei GAS-Patienten und Kontrollprobanden: 
MKF-30, PSWQ & UI-18 
 
Skala GAS Kontrollen 
   
 M SD M SD 
MKF-30     
Unkontrollierbarkeit und 
Gefahr 

17,06 3,83 7,53 2,34 

Positive 
Überzeugungen 

10,73 3,54 9,35 3,84 

Kognitives 
Vertrauen 

11,33 3,89 7,82 2,05 

Kognitive 
Selbstaufmerksamkeit 

15,48 3,41 10,41 2,88 

Bedürfnis nach Kontrolle 12,48 3,16 8,24 2,31 
     
PSWQ  63,42  8,24  35,40  8,83  
     
UI-18     
1. Eingeschränkte Handlungsfähigkeit  16,6  4,52  11,5  4,46  
2. Belastung  21,2  4,82  13,3  4,57  
3. Vigilanz  19,0  5,40  13,3  4,58  

 


