Das Material des Monats

Teamspirit Lifter

~Teamspirit Lifter ist eine professionelle
Teamubung fur Seminare und Workshops.
Spieler stapeln die Holzsteine Ubereinandern
nur mit Hilfe von Schnuren.”

Das Spiel Teamspirit Lifter eignet sich fUr Gruppen von 6-12

Teilnehmenden oder als Coachingaufgabe fUr bis zu 24 Personen.

Es férdert nicht nur die koordinativen, sondern auch die
kommunikativen Kompetenzen.

So funktioniert es: Die sieben Bauteile liegen in einem Seilkreis.
Jede Person erhdlt eine Schnur des Lifters. Nun soll die Gruppe
gemeinsam aus den Bausteinen einen Turm bauen — dabei darf
der Seilkreis nicht betreten werden.

Es gibt verschiedene Varianten des Spiels. So kbnnen
beispielsweise der Halfte der Teinehmenden die Augen
verbunden werden, wdhrend die anderen sie anleiten.
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