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 Das Material des Monats 
 

Bewegungsförderung im 
Förderschwerpunkt 
geistige Entwicklung 
Einfache Übungen und Spiele für einen bewegten 
Fachunterricht. Für die 1 – 9 Klasse 

Reinhilde Stöppler, Heiko Schuck 
 

„Die Angebote zur Bewegungsförderung lassen 
sich ohne großen Aufwand in (fast) allen 
Unterrichtsfächern bzw. Lernbereiche 
umsetzten und sind dabei nicht nur auf den 
Sportunterricht begrenzt.“  

Bewegung und Spiel sind nicht nur wegen der gesundheitlichen 
Aspekte von großer Bedeutung für Schüler*innen mit geistiger 
Behinderung, sondern fördern zugleich auch die kognitive, soziale 
und emotionale Entwicklung. 

Das vorliegende Material ermöglicht es, Bewegung und Spiel in 
die unterschiedlichsten Fächer zu integrieren. Dabei hat die 
Lehrkraft eine vielfältige Auswahl an Bewegungsübungen und 
Spielen für die Lernbereiche Mathematik, 
Sprache/Kommunikation/Deutsch, Sachunterricht, Musische und 
ästhetische Bildung, Sport, Soziale Kompetenzen sowie für „Just for 
fun“. 

Keine Sorge: Eine genaue Beschreibung, das benötigte Material 
und mögliche Anpassungen der Übungen sind im vorliegenden 
Material ausführlich aufgeführt. 
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Wo findest du das 
Material in der 
Lernwerkstatt? 
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