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Das Material des Monats 
 

Bewegungshaus 

4 – 8 Jahre 

T. Humm 

 

 
 

„Das Bewegungshaus bietet ein offenes Bewegungs- und 

Entspannungsangebot für die Hand der Kinder. Die ansprechend 

illustrierten Karteikarten erläutern die Übungen und ihre 

Variationsmöglichkeiten und geben Impulse für eigene Ideen. 

Ob zu Beginn des Unterrichts, im Rahmen von Tages- und 

Wochenplanarbeit, in Freiarbeitsphasen oder spontan zur 

Auflockerung – die Karten können flexibel eingesetzt werden, um 

Bewegung ins Spiel zu bringen und für Konzentration und 

Entspannung zu sorgen.“ 

Das Bewegungshaus umfasst insgesamt 95 verschiedene Karten, 

welche in Bewegungskarten, theoretische Einführungen sowie 

Übersichtskarten mit praktischen und didaktischen Hinweisen 

aufgeteilt sind.  

 

Fakten zum Material 

Titel: Bewegungshaus 

Autor: T. Humm 

Verlag: schubi 
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ISBN:  
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