Das Material des Monats

Heute bin ich

Legespiel fur Kinder ab 6 Jahren

Mies van Hout

~Bei diesem Spiel geht es um Gefihle. Wenn du
herausfindest, welche Gefiuhle du hast oder
nicht hast, lernst du dich und andere besser
kennen.“

Das Spiel beruht auf dem gleichnamigen Bilderbuch ,,Heute bin
ich" von Mies van Hout. Auch in dem Spiel werden, die schon aus
dem Buch bekannten, 21 Fische gezeigt. Diese stellen jeweils ein
Gefuhl, wie zum Beispiel Stolz, Fréhlichkeit und Zorn dar. Das Spiel
kann man in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und
Spielarten spielen. So gibt es die Mdglichkeit die Karten nur zu
»,Kombinieren" oder auch mit ,,Zeichen, Mimen und Beschreiben*
das Spiel schwieriger zu gestallten.

So lernen die Kinder spielerisch GefUhle zu benennen, zu deuten
und zu verstehen. Sie erfahren nicht nur mehr Uber sich selbst,
sondern verstehen auch die GefUhle ihrer Mitmenschen.
AuBerdem férdert das Legespiel zugleich das Geddchtnis, die
Feinmotorik und die Sprache.

Ubrigens das Bilderbuch ,,Heute bin ich* von Mies van Hout findet
inr nun auch bei uns in der Lernwerkstatt.
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